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führt auf naturbelassenen We-
gen durch den benachbarten
Wald –ohnekünstlicheHinder-
nisse, abermit jederMengeBe-
wegungsspaß in freier Natur.

„Erst zum zweiten Mal da-
bei und ein besonderes High-
light für Groß und Klein ist der
Poolnudel-Lauf“, sagt Anke
Brammen. „Aus den Poolnu-
deln werden vorher Reittiere
gebastelt, dazu gibt es einen
Parcours, in dem sie eingesetzt
werden. Das ist eine neue Idee
von Triathlon, die Begegnung
von Menschen mit und ohne
Behinderung ermöglicht.“

Musik und Sommerfest

Begleitet wird der „Wulfsdor-
fer Radelspaß“ mit viel Musik
und einem großen Fest. „Die
TeilnehmerkommenausHam-
burg, Neumünster, Lübeck
undBadOldesloezuuns.“Mit-
machen kann jeder, der Lust
hat, eine Anmeldung ist bis
kurz vor dem Start bei allen
Disziplinen möglich. Die An-
meldung für das Radfahren
kann am Start bis 13 Uhr erfol-
gen. Für denCrosslauf können
dieAnmeldungenunter http://
my.raceresult.com/346237/
getätigt werden.

Die Poolnudeln werden an
dem Tag gebastelt und gehen
dann um 15 Uhr an den Start
über die Parcourstrecke. Der
große Tag beginnt am Sonn-
tag, 14. September, um 10 Uhr
auf dem Heidkoppelhof,
Wulfsdorfer Weg 199, in
Ahrensburg.

Sportspaß mit Poolnudel und Spezialrad
Der Wulfsdorfer Radelspaß verbindet Menschen mit und ohne Behinderung

WULFSDORF. Auf die Pool-Nu-
del, fertig, los! Beim„Wulfsdor-
fer Radelspaß“ am 14. Septem-
ber gehört ein Ritt auf Poolnu-
del-Pferdchen über einen Par-
cours neben Radelspaß und
CrossFunRun zu den Diszipli-
nen eines ungewöhnlichen Tri-
athlons, bei dem vor allem der
Spaß im Vordergrund steht.
Menschenmit und ohneBehin-
derungnehmenteil,dabeizählt
vor allem dasMiteinander.

Ausgedacht hat sich das
Sportereignis mit Festcharak-
ter Anke Brammen von „Die
RobbenWulfsdorf“,einemam-
bulanten Pflegedienst, der
nicht nur auf Versorgung, son-
dern auch auf Teilhabe setzt.
„Wir habeneinDrittel Pädago-
gen und zwei Drittel Pflege-
fachkräfte und versorgen in
drei selbstverwalteten Haus-
gemeinschaften in Wulfsdorf
Menschen mit Assistenzbe-
darf“, erläutert Anke Bram-
men. Der „Wulfsdorfer Radel-
spaß“wurde 2019 erstmals an-
geboten.

AnkeBrammenhat20Jahre
Erfahrung mit Radveranstal-
tungen mit schwer behinder-
ten Menschen. „Hier wollen
wir zeigen, dass es auch für
schwer und schwerst einge-
schränkteMenschen dieMög-
lichkeit gibt, sich per Rad zu
bewegen“, erklärt sie. „In
unserem Fuhrpark haben wir
zwölf verschiedene Spezialrä-
der.“ Darauf können Men-
schen mit eingehaktem Roll-
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stuhl fahren, es gibt Dreiräder
oder die Möglichkeit, im Tan-
dem zu fahren. „Menschen er-
leben, dass sie trotz eines
Schlaganfalls noch Radfahren
können“, so dieOrganisatorin,
„viele Menschen, die sagen,
jetzt könnten sie nicht mehr
Radfahren, merken hier, dass
fast alle dennoch teilnehmen
können.“

Jeder ist ein Gewinner

Auf den Rädern aller Art dre-
hen Menschen mit und ohne
Assistenzbedarf gemeinsam
ihre Runden auf einem etwa
zwei Kilometer langen, ver-
kehrsfreien Rundkurs. „Die
Strecke kann beliebig oft ge-
fahren werden – ganz ohne
Zeitdruck. Ob auf dem Tan-

dem, in einer Rollfiets, auf dem
Trimobil odermit demeigenen
Rad.“ Ganz neu dabei ist in
diesem Jahr auch eine Rik-
scha.

„Es ist immer wieder schön
zu sehen, wie die Gesichter
sich durch den Fahrtwind ent-
spannen“, hat Anke Brammen
beobachtet. „Auch die Ange-
hörigen haben ihre Freude.“

Am Ende würde jeder gewin-
nen und eine Medaille über-
reicht bekommen.

Lauf durch denWald

Wer lieber läuft, ist beimCross-
FunRun von WeCyclerichtig.
Der Radsport-Verein setzt sich
für eine größere Teilhabe aller
im Sport ein. Die Laufstrecke
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